
FOA/KLS Årshjul 2024 

SIDE 1 

 
Oversigt over KLS’ kurser/aktiviteter i 2024– i kronologisk rækkefølge Feb. ’24 –                             

2. udgave 

           

AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Temadag: Mulighederne på 

foa.dk/tillidsvalgt 

Onsdag 10. jan., kl. 08 

– 15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-05 Alle tillidsvalgte 
 

Intromøde for TR og AMR 

inden deltagelse på 

Grunduddannelse 

Torsdag 11. jan., kl. 08 

– 13.00 

Ny Mødesal i Valby 2423-24-16-03 TR og AMR, som afventer 

deltagelse på 

Grunduddannelse 

 

TR Grunduddannelse (1. 

forløb), modul 1 

Mandag 22. – 

25.01.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-00 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

AMR Grunduddannelse (1. 

forløb), modul 1 

Mandag 29. – onsdag 

31.01.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-00 Arbejdsmiljørepræsen-

tanter, som ikke tidl. har 

gennemført AMR 

Grunduddannelsen 
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SIDE 2 

AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Kursus: Døgnarbejdstid (KL), 

Connie underviser 

Tirsdag 30. + onsdag 31. 

jan., kl. 08 – 15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-03 Tillidsvalgte på KL’s område 
 

      

Køkken Fagligt Udvalgsmøde Onsdag 31. jan., kl. 13-

17 

Seniorrummet i Valby 9801-24-16-00 Kun for medlemmer af 

udvalget. Arbejder du på 

køkkenområdet og kunne 

være interesseret i at deltage 

i udvalget, så kontakt KLS 

 

Kursus: Døgnarbejdstid 

(Regionen), Connie underviser 

Mandag 5. + tirsdag 6. 

feb., kl. 08 – 15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-04 Tillidsvalgte på Regionens 

område 
 

Dialogmøde Tirsdag 7. feb., kl. 08 – 

16 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-00 FTR og klubformænd (og 

enkelte TR) 
 

Kursus: Døgnarbejdstid (KL), 

OPFØLGNING, Connie 

underviser 

Mandag 19. feb., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal Valby 2414-24-16-03 Tillidsvalgte på KL’s område, 

som deltog på kurset 30. og 

31. jan. ’24 

 

Kursus: Døgnarbejdstid 

(Regionen), OPFØLGNING, 

Connie underviser 

Torsdag 22. feb., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-04 Tillidsvalgte på Regionens 

område  
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SIDE 3 

AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Sparringsmøde Mandag 26. feb., kl. 

07.30-14:00 

Ny mødesal i Valby 2423-24-16-02 Tillidsvalgte i KKRS 
 

TR Grunduddannelse (1. 

forløb), modul 2 

Mandag 26. – onsdag 

28.02.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-00 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

TUS-samtaler (fornyelse af 

eksisterende aftaler og 

indgåelse af nye aftaler) 

Torsdag 29. feb., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-00 Tillidsrepræsentanter 

 

AMR Grunduddannelse (1. 

forløb), modul 2 

Mandag 04. + Tirsdag 

05.03.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-00 Arbejdsmiljørepræsentanter, 

som ikke tidl. har gennemført 

AMR Grunduddannelsen 

 

AMR Netværksmøde Mandag 11. marts, kl. 

07.30 – 14.30 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-01 Alle 

arbejdsmiljørepræsentanter 
 

KLS Repræsentantskabsmøde Tirsdag 12. marts, kl. 

16.30 – ca. 20.00 

Store Mødesal i Valby 9501-24-16-02 FTR, TR, supp. og AMR samt 

klubbestyrelsesmedlemmer 
 

TUS-samtaler - AMR 

(indgåelse af nye aftaler) 

Onsdag 20. marts., kl. 08 

– 15.30 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-04 Arbejdsmiljørepræsentanter 
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SIDE 4 

AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Køkken Fagligt Udvalgsmøde Torsdag 21. marts., kl. 

13-17 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-00 Kun for medlemmer af 

udvalget. Arbejder du på 

køkkenområdet og kunne 

være interesseret i at deltage 

i udvalget, så kontakt KLS 

 

TR Grunduddannelse (1. 

forløb), modul 3 

Mandag 18. – onsdag 

20.03.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-00 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

Intromøde for TR og AMR 

inden deltagelse på 

Grunduddannelse 

Torsdag 11. april, kl. 08 – 

13.00 

Ny Mødesal i Valby 2423-24-16-04 TR og AMR, som afventer 

deltagelse på 

Grunduddannelse 

 

Kursus: Forebygge og 

håndtere stress 

Mandag 15. april + 

tirsdag 16. april, kl. 08. – 

15.30 

Store Mødesal i Valby  Alle tillidsvalgte 

Rykket til efteråret ’24 

Forstå din OK (KL) (Mimi 

underviser) 

Onsdag 24. april, kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 

(alternativt Tutten) 

2414-24-16-08 Alle tillidsvalgte på KL’s 

område 
 

Forstå din OK (Regionen) Mimi 

underviser) 

Torsdag 25. april, kl. 08 – 

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-09 Alle tillidsvalgte på 

Regionens område 
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SIDE 5 

AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Kursus for tillidsvalgte om 

Videnskataloget 

Mandag 29. april, kl. 08-

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-10 Alle tillidsvalgte 
Flytte til 11.11.24 

Temadag: OK-24 resultatet 

(Mimi underviser) 

Torsdag 2. maj, kl. 08 – 

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-11 Alle tillidsvalgte 
 

Online Fyraftensmøde for alle 

medlemmer. Emne: Forståelse 

af ferieregnskab 

Mandag 6. maj, kl. 16-19 Online  Alle medlemmer 

 

Sparringsmøde Tirsdag 7. maj, kl. 07.30-

14:00 

Ny mødesal i Valby 2423-24-16-02 Tillidsvalgte i KKRS 
 

Kursus: Forebygge og 

håndtere stress - Opfølgning 

Mandag 13. maj, kl. 08. 

– 15.30 

Store Mødesal i Valby  Alle tillidsvalgte 
Rykket til efterår ’24 

TR Grunduddannelse (2. 

forløb), modul 2 

Tirsdag 14. – torsdag 16. 

maj, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-01 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

Dialogmøde Torsdag 23. maj, kl. 08 – 

16 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-00 FTR og klubformænd (og 

enkelte TR) 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Fællesmøder med 3F Fredag 24. maj, kl. 

07.30-13.30 

3F København 9801-24-16-01 Tillidsvalgte i KKRS 
 

AMR Grunduddannelse (2. 

forløb), modul 1 

Mandag 27. – onsdag 

29.05.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-01 Arbejdsmiljørepræsentanter, 

som ikke tidl. har gennemført 

AMR Grunduddannelsen 

 

Køkken Fagligt Udvalgsmøde Onsdag 29. maj, kl. 13-

17 

Udebesøg 9801-24-16-00 Kun for medlemmer af 

udvalget. Arbejder du på 

køkkenområdet og kunne 

være interesseret i at deltage 

i udvalget, så kontakt KLS 

 

KLS Generalforsamling Torsdag 30. maj, kl. 17-

20 

Store Mødesal i Valby 9700-24-16-00 Alle KLS medlemmer 
 

Madens Folkemøde 2024 Fredag 31. maj – lørdag 

1. juni 

Egestofte Gods i Maribo 2423-24-16-06 Alle interesserede KLS-

medlemmer 

Du kan få refunderet 

dine udgifter til busbillet 

og entré – hos KLS 

AMR Netværksmøde  Mandag 3. juni, kl. 07.30 

– 14.30 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-01 Alle 

arbejdsmiljørepræsentanter 
 



FOA/KLS  Årshjul 2024 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

TR Grunduddannelse (2. 

forløb), modul 3 

Mandag 10. – onsdag 

12.06.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-01 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

AMR Grunduddannelse (2. 

forløb), modul 2 

Mandag 17. + tirsdag 

18.06.24.24, kl. 08 – 

15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-01 Arbejdsmiljørepræsentanter, 

som ikke tidl. har gennemført 

AMR Grunduddannelsen 

 

TUS-samtaler (fornyelse af 

eksisterende aftaler og 

indgåelse af nye aftaler) 

Onsdag 19. juni., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-02 Tillidsrepræsentanter 

 

Introforløb (VUC) ifm. udvidet 

TR og AMR Grunduddannelse 

Mandag 19. – fredag 23. 

aug. Samt mandag 26. – 

tirsdag 27. aug. 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-02 TR og AMR som er tilmeldt 

udvidet Grunduddannelse  

Intromøde for TR og AMR 

inden deltagelse på 

Grunduddannelse 

Torsdag 29. aug., kl. 08 – 

13.00 

Ny Mødesal i Valby 2423-24-16-05 TR og AMR, som afventer 

deltagelse på 

Grunduddannelse 

Rykket til 6. sept. 

Kursus: Forebygge og 

håndtere stress 

Tirsdag 3. sept. + onsdag 

3. sept., kl. 08. – 15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-07 Alle tillidsvalgte 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Temadag: Lokalløn på KL-

området (Mimi underviser) 

Torsdag 5. sept., kl. 08 – 

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-12 Tillidsrepræsentanter og 

supp. på med ansættelse på 

KL-området 

 

Intromøde for TR og AMR 

inden deltagelse på 

Grunduddannelse 

Fredag 6. sept., kl. 08 – 

13.00 

Ny Mødesal i Valby 2423-24-16-05 TR og AMR, som afventer 

deltagelse på 

Grunduddannelse 

 

TR Grunduddannelse (3. 

forløb), modul 1 

Mandag 09. – torsdag 

12.09.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-02 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

Sparringsmøde Tirsdag 10. sept., kl. 

07.30-14:00 

Ny mødesal i Valby 2423-24-16-02 Tillidsvalgte i KKRS 
 

Brush-up, døgnarbejdstid (KL) 

for tidligere kursister - Connie 

underviser 

Tirsdag 17. sept., kl. 08 – 

15.30 
Store Mødesal i Valby 2414-24-16-13 

Alle tillidsvalgte på KL’s 

område 

 

 

AMR Netværksmøde Onsdag 18. sept., kl. 

07.30 – 14.30 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-01 Alle 

arbejdsmiljørepræsentanter 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Kursus: Forebygge og 

håndtere stress - 

Opfølgningsdag 

Torsdag 19. sept., kl. 08. 

– 15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-07 Alle tillidsvalgte 

 

Brush-up, døgnarbejdstid 

(Regionen) for tidligere 

kursister - Connie underviser 

Torsdag 19. sept., kl. 08 

– 15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-14 Alle tillidsvalgte på 

Regionens område Flyttet til 30.09.24 

KLS Repræsentantskabsmøde Onsdag 25. sept., kl. 08 - 

15 

Store Mødesal i Valby 9501-24-16-03 FTR, TR, supp. og AMR samt 

klubbestyrelsesmedlemmer 
 

Opsamlingsdag ifm. udvidet 

TR Grunduddannelse 

Torsdag 26. sept., kl. 08 

– 15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-01 TR som deltager på udvidet 

TR Grunduddannelse 
 

Brush-up, døgnarbejdstid 

(Regionen) for tidligere 

kursister - Connie underviser 

Mandag 30. sept., kl. 08 

– 15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-14 Alle tillidsvalgte på 

Regionens område  

Køkken Fagligt Udvalgsmøde Onsdag 2. okt., kl. 13-17 Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-00 Kun for medlemmer af 

udvalget. Arbejder du på 

køkkenområdet og kunne 

være interesseret i at deltage 

i udvalget, så kontakt KLS 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Kursus: Alt det nye i OK24 

(Mimi underviser) 

Torsdag 3. okt., kl. 08 – 

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-15 Alle tillidsvalgte 
 

TR Grunduddannelse (3. 

forløb), modul 2 

Mandag 07. – onsdag 

09.10.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-02 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 

 

Fællesmøder med 3F Mandag 21. okt., kl. 

07.30-13.30 

Store Mødesal i Valby 9801-24-16-01 Tillidsvalgte i KKRS 
 

Opsamlingsdag ifm. udvidet 

TR Grunduddannelse 

Tirsdag 22. okt., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-01 TR som deltager på udvidet 

TR Grunduddannelse 
 

TUS-samtaler - AMR 

(indgåelse af nye aftaler) 

Mandag 28. okt., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-05 Arbejdsmiljørepræsentanter 
 

Dialogmøde Onsdag 30. okt., kl. 08 – 

16 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-00 FTR og klubformænd (og 

enkelte TR) 
 

TR Grunduddannelse (3. 

forløb), modul 3 

Mandag 04. – onsdag 

06.11.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1032-24-70-02 Tillidsrepræsentanter, som 

ikke tidl. har gennemført TR 

Grunduddannelsen 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Online fyraftensmøde for alle 

medlemmer. Emne: OK-

resultat 

Onsdag 6. nov., kl. 16-19 Online  Alle medlemmer 

 

Kursus for tillidsvalgte om 

Videnskataloget 

Mandag 11. nov., kl. 08-

15.30 

Store Mødesal i Valby 2414-24-16-10 Alle tillidsvalgte 
 

AMR Grunduddannelse (3. 

forløb), modul 1 

Mandag 18. – onsdag 

20.11.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-02 Arbejdsmiljørepræsentanter, 

som ikke tidl. har gennemført 

AMR Grunduddannelsen 

 

TUS-samtaler (fornyelse af 

eksisterende aftaler og 

indgåelse af nye aftaler) 

Mandag 25. nov., kl. 08 

– 15.30 

Ny Mødesal i Valby 9801-24-16-03 Tillidsrepræsentanter 

 

Køkken Fagligt Udvalgsmøde Onsdag 27. nov., kl. 13-

17 

Ude af huset 9801-24-16-00 Kun for medlemmer af 

udvalget. Arbejder du på 

køkkenområdet og kunne 

være interesseret i at deltage 

i udvalget, så kontakt KLS 
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AKTIVITET DATO STED FIU.NR. MÅLGRUPPE BEMÆRKNINGER 

      

Opsamlingsdag ifm. udvidet 

AMR Grunduddannelse 

Mandag 2. dec., kl. 08 – 

15.30 

Ny Mødesal i Valby 2414-24-16-00 AMR som deltager på 

udvidet AMR 

Grunduddannelse 

 

Sparringsmøde Tirsdag 3. dec., kl. 

07.30-14:00 

Ny mødesal i Valby 2423-24-16-02 Tillidsvalgte i KKRS 
 

AMR Grunduddannelse (3. 

forløb), modul 2 

Mandag 09. + Tirsdag 

10.12.24, kl. 08 – 15.30 

Store Mødesal i Valby 1027-24-70-02 Arbejdsmiljørepræsentanter, 

som ikke tidl. har gennemført 

AMR Grunduddannelsen 

 

AMR Netværksmøde Onsdag 11. dec., kl. 

07.30 – 14.30 

Store Mødesal i Valby 2423-24-16-01 Alle 

arbejdsmiljørepræsentanter 
 

 


